ГРАФИК РАБОТЫ

Расписание звонков
	1 класс
	2-11 класс

	Сентябрь-октябрь
	Ноябрь-декабрь
	Январь - май
	1 урок – 9.00  –  9.45
перемена 10 минут
2 урок – 9.55  –  10.40
перемена 20 минут
3 урок – 11.00 – 11.45
перемена 20 минут
4 урок – 12.05 – 12.50
перемена 10 минут
5 урок – 13.00 – 13.45
перемена 10 минут
6 урок – 13.55 – 14.40
перемена 10 минут
7 урок – 14.50 – 15.35

	1 урок – 9.00  –  9.35
перемена 10 минут
2 урок – 9.45  –  10.20
перемена + динамическая пауза 45 минут
3 урок – 11.05 – 11.40

	1 урок – 9.00  –  9.35
перемена 10 минут
2 урок – 9.45  –  10.20
перемена + динамическая пауза 45 минут
3 урок – 11.05 – 11.40
перемена 20 минут
4 урок – 12.00 – 12.35
перемена 10 минут
5 урок – 12.45 – 13.20
	1 урок – 9.00  –  9.40
перемена 10 минут
2 урок – 9.50  –  10.30
перемена + динамическая пауза 45 минут
3 урок – 11.15 – 11.55
перемена 20 минут
4 урок – 12.15 – 12.55
перемена 10 минут
5 урок – 13.05 – 13.45
	


Режим группы продленного дня .
	
	Сентябрь-октябрь
	Ноябрь-декабрь
	Январь - май

	Прием детей
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Прогулка на свежем воздухе. Занятия по интересам
	11.40-13.40
	12.35-13.40
	12.55-13.40

	Полдник
	14.00-14.10
	14.00-14.10
	14.00-14.10

	Кружковая, физк-оздор. работа
	14.10-15.00
	14.10-15.00
	14.10-15.00

	Прогулка на свежем воздухе
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30



РЕЖИМ ДНЯ.
Дошкольная группа 
	      Младшая  группа
	  Старшая группа
	    Режимные моменты

	8.00-8.15
	8.00-8.15
	Утренняя встреча  детей

	8.15-8.40
	8.15-8.40
	Гигиеническая  разминка

	8.40 -8.55
	8.40-8.55
	Завтрак 

	8.55-9.05
	8.55-9.05
	Гигиенические процедуры

	9.05 -9.15
	9.05-9.20
	Самостоятельная  деятельность

	9.15 -10.15
	9.20-10.30
	Непосредственно -образовательная деятельность, 2 завтрак

	10.15 -11.50
	10.30-12.20
	Прогулка 

	11.50-12.00
	12.20-12.30
	Гигиенические процедуры

	12.00-12.20
	12.30-12.50
	Обед

	12.20-12.30
	12.50-13.00
	Свободная деятельность, гигиенические процедуры

	12.30-15.00
	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.30
	15.00-15.30
	Активный подъём и гигиенические процедуры

	15.30-15.40
	15.30-15.40
	Полдник 

	15.40-16.00
	15.40-16.10
	Познавательная игровая деятельность

	16.00-17.00
	16.10-17.00
	Прогулка 

	17.00
	17.00
	Уход  детей домой




