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План профориентационной работы МБОУ Мстинская СОШ  

на 2025-2026 учебный год  

(Базовый уровень Профориентационного минимума) 

 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно - воспитательной 

работы, направленной на усвоение обучающимися необходимого объёма знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.  

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).   

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, 

основной, средней школе. 

Формы работы по базовому уровню Профминимума:  

- Урочная деятельность – 4 часа; 

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа;  

- Взаимодействие с родителями – 2 часа.  

ИТОГО: 40 часов 

 

 

 



 

План реализации Профориентационного минимума (базовый уровень) 

 

№ Мероприятие 

Кол-во 

ак. 

часов 

Классы-

участники, 

уровень 
профминимума 

Ответственные 

сотрудники 

Дата проведения 

1 
Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 
34 6-9, базовый 

Классные 

руководители                  

6-9 классов 

01.09.2025 г. –                 

26.05.2026 г. 
(еженедельно,   по 

четвергам) 

2 

Ознакомительное 

родительское собрание по 
профориентации (направление 

«Взаимодействие с 

родителями»)  

1 6-9, базовый 
Классные 

руководители                  

6-9 классов 

15.09.2025 г 

3 

Итоговое родительское 
собрание по профориентации 

(направление 

«Взаимодействие с 
родителями») 

1 6-9, базовый 

Классные 

руководители                  

6-9 классов 

 
 

29.04.2025 г. 

4 

Профориентационные 

компоненты в предмете 

«Биология» (направление 
«Урочная деятельность») 

1 6-7, базовый 
Учитель 

биологии 

 

В период с 

01.09.2025 г. по                 
24.05.2026 г. 

5 

Профориентационные 

компоненты в предмете 
«Технология» (направление 

«Урочная деятельность») 

2 6-7, базовый 
Учитель 

технологии 

В период с 

01.09.2025 г. по                 
24.05.2026 г. 

6 

Профориентационные 

компоненты в предмете 
«Математика» (направление 

«Урочная деятельность») 

1 6-7, базовый 
Учитель 

математики 

В период с 

01.09.2025 г. по                 
24.05.2026 г. 

7 

Профориентационные 

компоненты в предмете 
«Обществознание» 

(направление «Урочная 

деятельность») 

1 6-7, базовый 
Учитель 

оществознания 

В период с 

01.09.2025 г. по                 
24.05.2026 г. 

8 

Профориентационные 

компоненты в предмете 

«Физика» (направление 

«Урочная деятельность») 

1 8-9, базовый Учитель физики 

В период с 

01.09.2025 г. по                 

24.05.2026 г. 

9 

Профориентационные 

компоненты в предмете 

«Химия» (направление 
«Урочная деятельность») 

1 8-9, базовый Учитель химии 

В период с 

01.09.2025 г. по                 

24.05.2026 г. 

10 

Профориентационные 

компоненты в предмете 

«География» (направление 
«Урочная деятельность») 

1 8-9, базовый 
Учитель 

географии 

В период с 

01.09.2025 г. по                 

24.05.2026 г. 

11 

Профориентационные 

компоненты в предмете 

«Информатика» (направление 
«Урочная деятельность») 

1 8-9, базовый 
Учитель 

информатики 

В период с 

01.09.2025 г. по                 

24.05.2026 г. 

 

 

 

 



Дополнительные мероприятия профориентационной направленности 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Ответственный  

1.Организационно-методическая работа 

1.1. Назначение сотрудника, ответственного в 

ОО за реализацию мероприятий 

Профминимума на текущий учебный год 

Зам. директора по 

ВР  

23.05.2025 Директор 

 

1.2. Назначение ответственных специалистов по 

организации профориентационной работы из 

числа педагогических работников на 
текущий учебный год 

Классные 

руководители              

6-9 классов 

23.05.2025 Директор 

 

1.3. Разработка и утверждение школьного плана-

графика по реализации 

профминимума на 2025-2026 учебный год в 
соответствии с базовым уровнем (не менее 

40 ч. В год) 

Классные 

руководители  

6-9 классов 

До 

04.09.2025 

Зам. директора 

по ВР  

2. Проектно-исследовательская деятельность  

2.1. Выполнение индивидуальных учебных 
проектных работ в рамках внеурочной 

деятельности 

Обучающиеся  6-8 
класса 

В течение 
учебного 

года 

Педагоги-
кураторы  

3. Мероприятия профориентационной направленности за рамками Профминимума 

3.1. Участие в открытых Онлайн-уроках 
«ПроеКТОриЯ», направленных на раннюю 

профориентацию 

 

Обучающиеся 6-9 
классов, учителя-

предметники 

в течение 
года 

Классные 
руководители              

3.2. Организация и проведение предметных 

олимпиад, конкурсов, соревнований 

 

Учителя-

предметники 

в течение 

года 

Зам. директора 

по УВР и ВР 

 

3.3. Участие в экскурсиях по предприятиям, 
учреждениям, образовательным 

организациям региона   

Обучающиеся 8-9 
классов 

в течение 
года 

Классные 
руководители              

3.4. Участие во  встречах с представителями 

разных профессий,    
 

Обучающиеся  

1-9-ых  классов 

в течение 

года  

Зам. директора 

по ВР классные 
руководители                 

3.5. Обеспечение участия обучающихся  в днях 

открытых дверей учреждений среднего 
профессионального и высшего 

профессионального образования региона 

Обучающиеся 
8-9 классов 

в течение 
года,  

Админисрация  
и педагоги ОО 

3.6. Вовлечение обучающихся в общественно-

полезную деятельность в соответствии с  
познавательными и профессиональными 

интересами 

Обучающиеся 
1-9 классов 

в течение 
года 

Заместители 

директора по ВР 

и УВР  

3.7. Трудоустройство в рамках работы летнего 

лагеря 

7-9 кл июнь Администрация 

ОО 

3.8. Сбор и анализ информации о 

трудоустройстве выпускников  предыдущего 

учебного года 

Классный рук. 9 кл Август  Администрация 

ОО 

4. Консультативное направление 

4.1. Индивидуальное консультирование 

классных руководителей по вопросам 

организации профориентационной работы с 
классами 

Классные 

руководители         

6-9 классов 

в течение 

года 

Зам. директора 

по ВР 

5. Информационное направление 

5.1. Информационная работа школьного сайта  и 

медиацентра по профориентационной 
тематике 

Отв. за ведение 

сайта и работу 
медиацентра 

в течение 

года 

Зам. директора 

по ВР 
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